
Neu in Freiburg, der ersle Stadtbummel und an jeder Ecke sieht 

Metzger, wohin man schaut nur tote Tiere. Doch keine Sorge: Auch \ 

Menschen gehbri, die lieber eine Gemuselasagne als Cheeseburger und Schweine- 

bauch auf ihrem Speiseplan sehen, werdet ihr in Freiburg nicht hungern mOssen, im C 

genteil: mensch kann hier als Veggie richtig gut leben! 

Die bestenTipps lest ihr hier: 



Essen Gehe 



• Fuphraf 


-Mocca Cabana 


Niemenislr.13 


KirchslraBe 35 


79098 Freiburg 


79100 Freiburg 


Tel. 0761/22835 


Tel. 0761 /7074651 




Mo-Fr 11.30-25 Uhr, Sa-So 15-25 Uhr 


Orientolische Spezialitalen, zB Falafel 




oder Bulgur-Gemuse-Tasche, hier kennt 
man dos Worl vegan! 


Selbsl kreierte Gelranke, fairgehandel 


Kaffee, alles auch mil Sojomilch. Aber 




gibl's indisches Essen, auf Nochfroge 


-Seiom 


vegan. Schone Afmosphore. 


An der Mehlwaage 2 


79089 Freiburg 


•Aran 


Tel. 0761/2181747 


Auguslinerplalz 


Mo-So 9.30-11.30 


79098 Freiburg im Breisgau 




Tel. 0761/2909664 


Leckeres Falafel mil veganer Sesamsofte, 




kein Joghurt. Schon orientalisch einge- 


Cafe-Kelte, alles auch mil Sojamilch, 


richlel. 


Snacks und Kuchen sind nicht vegan, 




leider etwas teuer. 


» Mensa Remparrsfrafie 


» JosrWrzcafe" 


Die gule alle Mensa blelel loglich ein 


Wilhelmstrosse 15/1 


vegelarisches Gerichl; Vegonerlnnen 


79098 Freiburg 
Tel. 0761/30019 


gehen am beslen ins Bistro (Salate, 


Anlipasti, Gemuse, Reis, Nudeln: alles fur 




0,70 i je 100 g) oder ans Salatbuffef im 


Linkes Cafe mil gleichnamiger Buchhai 


1. OG 


lung, Vortrdge, Parties und Konzerte, 




les ouch mit Sojamilch, gute Preise. 


» Freiburger Salatsfube 


Schiffstr. 7-9 (Schworzwold-City, 1. OG) 


• Fiscal Mono Uta 


79098 Freiburg 


Salzstr. 6 


Tel. 0761/35911 


79098 Freiburg 


Mo-Fr 10.00-20.00 


Tel. 0174/2108437 


So 10.00-18.00 


Hier gibt's veganes Reiseis ohne Zuckt 


Mehr als 50 frisch zubereilele Salofe und 


(ahnelt Sahne-Kirsch-Eis, sehrleckerl] 


ein Gemusebuffet, leider erwos leuer. 


viele vegane Fruchteissorten. 



Selber Kochen! - isl billiger und 
meistens besser - am besten naturlich 
BIO! 

» Zutoten bekommt man 

• auf dem Freiburger Wochenmorkl, rog- 
lich auBer sonntags rund urns Munster 
regionale Produkte zu gunstigen Prei- 

• in den beiden Alnotura-Super-Natur- 
markten, einmal am Holzmarkt (Koiser- 
Joseph-Slr. 261 ) und einmal in der 
Vouban [Merzhauser Sir. 179) Riesen- 
auswohl an Bio-Produkten, Sonderan- 
gebote, Vergunstigtes von Gestern und 
Tische mil Koslproben, in dem Vouban- 
Alnatura kann man schon ab 8.30 Uhr 
einkaufen. 

• im Reformhous in der Schuilerslr. 38: 
klein und schnuckelig mil netler Bera- 
lung oder im Reformhaus Bocher in der 
Schwarzwald-City (Schiffstr. 5-9| groBe 
Auswahl, dafur unpersbnlicher 

• in den vielen Freiburger Noturkostlo- 
den, Adressen gibl'i aul 
wwv/.nalurkoil.de, auf „Adressen" kli- 
cken, dann „Loden" 



— Tierrechliinilialive Freiburg e.V. [TIF) 

www.lif.lierrechte.de 

Postfach 5724 

79025 Freiburg 

Tel. 07724/3872 

lif@lierrechle.de 

Treffen jeden 3.Miltwoch im Monat, 

„Treffpunkt" Freiburg 

im Zenlrum Oberwiehre ZO (Ruckseite| 

Schwarzwoldslr. 78d 

Infoslande, Demos, Mohnwachen, Unter- 
schriflen- und Poslkarlenoklionen, leser- 
briefe: Die TIF isl immer zur Slelle, wenn 
Tierrechle missochtel werden und Mart 
die Offentlichkeit auf. 



• Vegelarierbund e.V., Regiogruppe 

Freiburg 
Rosmarie Zahringer 
Schauinslandslr. 26/b 
79100 Freiburg 
Tel. 0761/29882 



Infoslande zu denThemen Ernahrung, 
Umwellschutz, Tierrechle; jeden 1. Diens- 
tag im Monat vegelarischer Stammtisch. 
Bitte anmelden, bzw. Treffpunkl vorher 



» Rezepte gibt's auf 






» Tierschutzverein Freiburg 


• www.veganwelt.de 






www.tierschutzvereirvfreiburg.de 


• www.rezeptefuch.de 






Geschaflsslelle und Tierheim 


•www.tierrechtskochbuch.de 






In den Brechtern lc 


• www.vegane-rezepte.de 






79111 Freiburg 
Tel. 0761 /BAiAA 
Fax 0761/891119 


Engagieren! 






tierschutzverein-freiburg@web.de 


Wer nicht nur mil seiner/ihrer 


Ernahn 


ung 


Tierheim, Tierpension, Infoveranstaltun 


was fur die Tiere tun mochte, s 


onderr 


ipo- 


gen. Tag der Offenen Tur, wer Mitgliei 


litisch oder ganz praktisch akli 


vwerd 




ist (30 Euro Beitrag/Johr) kann sich eii 


will, kann sich verschiedenen Gruppe 




Lichlbildausweis ausstellen lassen und 


und Vereinen onschlieBen: 






dann mit Tierheim-Hunden Gassi gehei 



Wenn ihr noch Fragen habt, Rezepte oder Kochtipps bra 
engagieren mochtet oder einfach nur andere Veggies ke 
wollt, konnt ihr euch gerne an mich wenden! 
Anna Maier 




